AS.D

VOGHERESE NUOTO

CONVOCAZIONI 4° MANIFESTAZIONE PROVINCIALE ESORDIENTI B
Domenica 17 Aprile 2016, Lodi, Piscina Faustina, Piazzale dello Sport (viale Piermarini 1)

CARVANI Sofia F | 2006 [po100
CARVANI Sofia F | 2006 [po200
CAVANNA Jacopo Teresio M | 2005 |FA100
CONTEGNI Simone M | 2005 [po200
CONTEGNI Simone M | 2005 [sL400
DE RENZIS Vittoria F | 2006 [sL400
DE RENZIS Vittoria F | 2006 [po200
GUERRIERI Luca M | 2005 [FA100
GUERRIERI Luca M | 2005 [FAs0
LASTRINETTI Sebastiano M | 2005 [po200
LASTRINETTI Sebastiano M | 2005 [po100
MONTAGNA Federico M | 2005 [sL100
MONTAGNA Federico M | 2005 [p0200
PALLA Simone M [ 2006 [RA200
PALLA Simone M [ 2006 [RA100
PICCININI Bianca F | 2006 |rRA200
PICCININI Bianca F [ 2006 |rRA100
RIS [Rebecca F | 2007 [FA100
RIS| IRebecca F | 2007 [RA200
Staffette:

MI 4X50 M

SL 4X50 F

SL 4X50 M

MI 4X50 F

NOTA BENE: la COMPOSIZIONE DELLE STAFFETTE verra comunicata via EMAIL

PROGRAMMA GARE:

MATTINO: 400 sl - 200 ra - 100 do
Riscaldamento ore 8,30 50 fa - 100 sl -100 mix
Inizio gare ore 9,15 Staffetta 4x50 sl

POMERIGGIO: 200 s |- 100 ra - 200 mix
Riscaldamento ore 14.30 200 do - 100 fa
Inizio gare ore 15.15 Staffetta 4x50 mix




